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Daliga hardagar, karlekshandtag och svarta ringar
—ibland ar det svart att kanna sig pa topp. hennes
samlade en musikalstjarna, en modell och en
programledare — ett gang dar pressen att vara snygg
ingar i jobbet och bad dem dela med sig av sina
basta tips for Okatgjalvfortroende.
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RELATIONER

med aren

evefavoriten Ann ir Sveriges

Bridget Jones, nigot som be-

kriftas under det vinliga

kaos som uppstér under
hennes fotografering. Men trots f6r smé
klinningar, olydigt har och glomda
bh:ar si tappar Ann aldrig den berémda
glimten i 6gat.

—Jag har tinkt mycket pa det dir fak-
tiskt, hade jag fatt sa mycket kirlek frin
folket om jag sett ut som Carolina Gyn-
ning? Ingen vet, men jag brukar siga att
jag dr lagom tjock i mina bésta dr. Som
Karlsson pé taket.

Har du alltid kiint dig nojd med dirt

utseende?

Man ser bra ut néir man omger sig
med positiva ménniskor

Hur har ditt forhillande till ditt
utseende paverkats av att vara i strdl-
kastarljuset?

— Ovintat lite faktiske, jag inledde ju
min tevekarriir med mammateve och
ett ging killar bakom kameran. Jag
brukade siga till dem att varna mig om
magen hingde ut eller ett brést smet ut
pa bild, men de gjorde aldrig det och pé
det byggde jag mig en karridr.

Kiinner du en press att vara snygg for
att du éir kiind?
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— Nej, det didr gar upp och ner, jag har
aldrig kiint mig si oattraktiv som nir
jag var tillsammans med en kille som
inte var bra for mig, Daniel. Detvar en
riktig torn for sjalvfortroendet att vara
i det férhéllandet, han var en otrolig
perfektionist som bara klagade pa mig.
Man ser bra ut nir man omger sig med
positiva minniskor.

Nigra knep tillhennes lisare for att
[fa okat sjilvfortroende?

— Ta dig en funderare p4 hur du sjilv

ag ar som
adonna - jag |
ir snyggare

vill ha det, man kan inte jimféra sig
med en supermodell. Det ir allas ansvar
att fi varandra att ma bra och det dir
med utseende ir inte sd vikeigt for kil-
larna som man tror.

Har du nigra skinbetstips?

— Var ridd om fejset och hall dig undan
solen, det kan jag inte alltid siga att jag
sjilv har gjort men dnda. Jag tycker att
barn gor en vacker, d4 har man nigot
att leva for, sen dr det aldrig fel att basta!
Niir har du kiint dig som snyggast i
ditt liv?

— Nir jag var nykdr i min man Nanok,
men jag ir som Madonna tycker jag. Jag
blir snyggare med dren. m

Namn: Ann Soéderlund

Alder: 36 ar

Yrke: Programledare, krénikor
och forfattare

Pa meritlistan: Syntsi Séderlund &
Bie till Varldens harligaste man
Skulle jobbat mediannatliv:
Utrikeskorrespondent.
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ASA ENGMAN, DANSARE:

Ja, man vel ju
hur man ser ut
it alla vinklar...

etdr ndstan s man far tri-
ningsvirk bara av att se pa
ekorrpigga Asa Engman nir
hon virmer upp infér foto-
graferingen. Med samma smittsamma
energi som pa musikalscenen lyser hon
upp hela rummet och hoppar glatt ner i
spagat nir fotografen ber om en ny pose.

rorelse. Den ytliga aspekten av mitt
yrke, att bli bedémd pé grund av sitt
utseende balanserar jag med mitt in-
tresse for sjukgymnastik och alterna-
tivmedicin. Det ger mig inre balans.
Niir har du kéint dig som allra snyggast ?
— Efter att jag fott barn blev jag sa
imponerad av kroppens kraft och vad

Visst har mitt utseende hjiilpt
mig, del forstar jag ju

Vad iir hemligheten Asa?

— Spirulinadrinkar pd morgonen, ha,
ha! Nej, men férutom det s dr det
viktigt att vara ute i ljuset s& mycket
man bara kan under vinterhalvéret fr
att halla sig pigg.

Du iir ju omgiven av speglar dagarna
idnda, hur paverkar det hur du ser
padittutseende?

—Ja, man vet ju hur man ser utialla
vinklar, men min kropp ir gjord for

den klarar av, nir jag hade himtat mig
lite frén att ha blivit mamma s kiinde
jag mig som allra snyggast faktiskt. Jag
dansade tre minader efter att min son
foddes, tink act kroppen ir sa stark!
Hur avgorande tror du ditt utseende
har varit for din karriir?

—For min del hinger utseendet ihop
med utstrdlning. Visst har mitt utseen-
de hjilpt mig, det forstar jag ju. Det
verkar alltid finnas en roll dir man ska
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vara farlig, mérk och temperamentsfull.
Och det gillar du, va?

— Det ilskar jag, ha,ha!
Kan du bjuda pa néigra tips for okat
sjilvfortroende tillhennes lisare?

—Jag trinar yoga minst 2 ganger i
veckan, det rensar kinslokanalerna.
Jag har borjat med det nu som upp-
virmning innan férestillningen. Mitt
mal dr ace f& Claes Malmberg att vara
med, jag har gett upp hoppet om
Magnus Hirenstam, han siger att han
blir uppiggad av att bara titta pi. =

I Namn: Asa Engman
Alder: 33 ar
Yrke: Dansare, koreograf och sjuk-
I gymnast
Pa meritlistan: Medverkat i suc-
céer som Cabaret och ses just nu
I i The Producers pa Chinateatern i
Stockholm
I Skulle jobbat med i annat liv:
Arkitekt.

www.tidningenhennes.se 39 >



RELATIONER

Jag har aldrig
uppjattal mig

sjalv som
sdarskilt snygg

anna ir snygg, smart och
rolig och har tre fram-
gingsrika karridrer pd ging
samtidigt, 4nda vill man
bli hennes kompis efter fem minuter.
Gadr det att vara bide sniillast och
snyggast i klassen?
— Hela min uppvixt fram till hogsta-

lattare att acceptera det man ser, det var
som sagt jobbigare nir man var yngre
och jobbade som modell. MIKAS, den
modellagentur jag tillhorde var bra pa
att peppa mig, det var de som foreslog
att jag skulle soka som hallaa pd Tv4. Jag
skriver ju dven musik och har i samband
med det rest mycket och arbetat utom-

om hur man kan kinna sig snygg?
—Man maste viga gora det man

gillar, gillar du att skriva kirleksdikter
s ska du gora det. Min morfar sa alltid
till mig “Vill du vara unik s ska du vara
dig sjilv” och det forsoker jag leva efter.
Har du nigot mer konkret att bjuda
paz

— Det skulle vara det gamla

vanliga, drick mycket vatten

At vad du vill, det syns direkt i 6gonen .o odcndig iicvid du
om man inte far dta god mat

diet kinde jag mig hur ful som helst. Jag
sdg ett foto frin gamla handbollslag pd
Facebook hiromdagen och tyckte
nistan lite synd om mig sjilv pa bilden.
Det var en jobbig tid f6r mig, man ville
ju sd gdrna passa in. Sen blev jag dldre
och kaxigare som tur var.
Ditt utseende bedoms som modell och
hallda, hur paverkar det dig?

— Jag tycker att det blir littare och
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lands, det har gett mig sjilvfortroende
och bekriftelse pa andra sitt.

Och hur éir det att bli bedomd som
halléa?

—Jag far hora kommentarer om mitt
utseende hela tiden, Jag trodde folk
skulle kommentera vad man sa i teve
men de flesta reaktionerna jag far
handlar om vad jag har pa mig.

Har du négra tips till hennes lisare

vill, det syns direkt i 6gonen
om man inte fir dta god mat—
detdr viktigt. m

Namn: Nanna Martorell

Alder: 26 ar

Yrke: Hallda, Modell och latskrivare
Pa meritlistan: framgangsrik
latskrivare med internationella
framgangar

Skulle jobbat mediannatliv:
Upptacktsresande.
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