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      CITYS HANNA MELLIN VISAR VÄGEN 
TILL ETT FABULÖST LIV:

”Försök hångla 
upp någon med 

jämna mellanrum”
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Eget hem nyckeln till drogfrihet
8

! För Johanna Franzén blev lägenheten 
en vändning efter år av hemlöshet. Men 
det kan dröja år innan andra får chansen.

LITTERATUR  • SIDAN 20

Guide till stans
litterära platser

UTBILDNING • SIDAN 11

Svårbromsade och problem med växellådorna. 
”Billigt skit”, är ett omdöme om de nya inner-
stadsbussar som SL köpt in. 

Fordonen provkördes inte och nu vägrar 
busschaufförerna att sätta sig bakom ratten. 
 SIDORNA 4–5

Förarna: Bussarna
är en trafi kfara

Sjöhästar,
skräp och
flipperspel 

Så hittar du 
bästa rabatten

OBS:
BARA FÖR 

STUDENTER

KULTUR & NÖJE • SIDAN 19

Nu vill Sunde ge 
artister betalt
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Darko Hasan på Wayne´s.Darko Hasan på Wayne´s.

LITTERATUR   SIDAN 20R

CITY AVSLÖJAR Nu står 28 nya fordon stilla efter SL-slarv
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TRIVS PÅ JOBBET. Citys Hanna Mellin omgiven av Lipsyklänningar och bakelser ett steg närmare våren.  FOTO: SOFIA RUNARSDOTTER

Min väg till ett fabulöst liv
 D

 et är svårt att veta 
om man ska skratta 
eller gråta när man 
ser sig själv naken i 
spegeln den här 
vintern. Jag väljer 

att skratta för alternativet är för 
meningslöst.

”Crying will get you nowhere” 
säger Alan Rickman som larven 
Absalom till Alice i Tim Burtons 
fi lm. Inte heller bre Philadelfi a 
på allt utom fjärrkontrollen leder 
någon vart har jag märkt.

Tydligen blir man inte 
hälsosam automatiskt för att 
man blev livsstilsredaktör. 

Jag läser att Hamish Bowles, 
redaktör för Vogue lever ”a life of 
epic fabulousness” i senaste 
numret av LOVE. En enda 
mening som står för allt annat än 
att vänta på en inställd SL-buss i 
en snödriva med vatten som 
läcker in i skinnstövlarna. 

Vad kan man då göra för att 
undvika impulsen att slänga sig 
framför ovan nämnda buss, om 
den väl dyker upp? 

1 TA UT LINSERNA 
Vissa saker behöver man inte 
se så skarpt, så ta ut linserna 

innan du speglar dig i obarmhär-
tigt badrumsljus. Sträck på ryggen, 
det lyfter bysten och gör dig längre. 
Investera några hundra i att bli 
sprejad med brun-utan-sol, att 
vara kolafärgad gör väntan på 
våren kortare. 

2 ÄT VAD DU VILL 
Det är mycket begärt att 
tvinga sig att banta under 

fyra månaders vargavin-
ter. Äter du ordentligt 

kan du dessutom dricka vad du 
vill, fettet i de där cheeseburgar-
na suger upp alkoholen i 
drajjorna på ett kick. 

3 
TUPERA HÅRET 
Ju tjockare du blivit under 
vinterhalvåret ju högre 

hår kan du kosta på dig, det är 
en gammal dragqueenvisdom 
och bör vara din devis tills du 
är tillbaka i form i vår. Börja 
dagen med en Berocca och en 
dans i vardagsrummet, det låter 
som något sötknäppa Zoe 
Deschanel sysslar med i en 
kommande rom-com men 

återigen kära läsare; man 
har inte roligare än vad 
man gör sig, särskilt inte i 
mars månad i snöblandat 
regn. 

4 KÖP SKAMLÖST 
FABULÖSA SKOR
Gör det gärna på nätet, 

helst levererade i ett paket 
med mycket prasselpapper. 
Köper ingen annan presenter 

till en får man göra det själv, 
skoköp är en riktig tjockisfavorit 
som passar oavsett antal 
extrakilon. 

Är läget kritiskt rekommende-
ras ett besök på Nationalmu seums 
Rubens- och Van Dyck-utställ-
ning, jämfört med det bästa av 
fl amländskt fl äsk blir du Heidi 
Klum. 

5 
HÅNGLA 
Försök att hångla upp 
någon med jämna mellan-

rum, hur länge sen var det du gav 
din lurviga soffpotatis till man 
eller kvinna en riktig långtradare 

egentligen? Spanar du efter en ny 
kärlek så är snöblandat regn på en 
busshållplats ideala förutsättning-
ar, inget för svenskarna närmre 
varandra än att klaga på vädret 
och kommunala trafi ken. Vem 
skulle inte hellre ta ett glas med 
dig än att fortsätta vänta på 
bussen i slasket? 

6 LEV I NUET 
Vänta inte på att helt 
plötsligt känna dig fabulös, 

det är nu du är i din absoluta 
prime, kompis. Om inte du tycker 
det själv, vem ska då tycka det? 
Min vän hade sin smalaste 
sommar någonsin i somras och var 
överlycklig, men när hon kom hem 
och vägde sig hade hon i själva 
verket gått upp 5 kilo.  

Nu rycker vi upp oss, man kan 
lika gärna skratta sig igenom en 
och annan vinlunch i väntan på 
våren och ”a life of epic fabulous-
ness”. 

 HANNA MELLIN

 hanna.mellin@city.se

NYTÄNDNING Även en livsstilsredaktör kan ha svårt att leva 
upp till alla hälsokrav. Citys Hanna Mellin ger sina personliga 
tips på hur du fuskar dig till en glamourösare vardag.
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