Dan Hallemar: "Hundrastgardar ar bland det mest dystra jag kan tinka mig”
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CITYSHANNA MELLIN VISAR VAGEN
LLETT FABULOSTLIV:

”"Forsok hdngla

upp ndgon med
jdmna mellanrum”

Forarna: Bussarna
ar en trafikfara

CITY AVSLOJAR Nu stir 28 nya fordon stilla efter SL-slarv

Svarbromsade och problem med viixellidorna.
“Billigt skit”, dr ett omdéme om de nya inner-
stadsbussar som SL kopt in.

Fordonen provkordes inte och nu vigrar
busschaufférerna att siitta sig bakom ratten.
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BAST PA STANS MUSEER:
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KULTUR & NOJE SIDAN 19

ETT AR EFTER PIRATE AY
Nu vill Sunde ge
artister betalt

UTBILDNING - SIDANT!

"BARA FOR
STUDENTER

Sa&hittar du
basta rabatten

en vindning efter &r av hemléshet. Men
TU NT HAR? 2 nordic hair n

detkan dréja ar innan andra far chansen.
Nordic Hair erbjuder helhetsbehandling fér mén och kvinnor

info@nordichair.se « 08-200018 - www.nordichair.se

Kontakta oss for gratis konsultation -




1 LIWSSTIL HALSA

CITY « MANDAG 15 MARS 2010

NYTANDNING Aven en livsstilsredaktdr kan ha svart att leva
upp till alla hilsokrav. Citys Hanna Mellin ger sina personliga
tips pa hur du fuskar dig till en glamourdsare vardag.

TRIVS PA JOBBET. Citys Hanna Mellin omgiven av L|psyk|ann|nqar och bakelser ett steg ndrmare varen.

KRUNIKA | Hanna Mellin

Min vag till ett fabulost liv

et dr svart att veta
om man ska skratta
eller grata ndr man
ser sig sjdlv naken i
spegeln den hir
vintern. Jag véljer
att skratta for alternativet ar for
meningslost.

”Crying will get you nowhere”
siger Alan Rickman som larven
Absalom till Alice i Tim Burtons
film. Inte heller bre Philadelfia
pa allt utom fjérrkontrollen leder
nagon vart har jag mérkt.

Tydligen blir man inte
hélsosam automatiskt for att
man blev livsstilsredaktor.

Jag laser att Hamish Bowles,
redaktér for Vogue lever 7a life of
epic fabulousness” i senaste
numret av LOVE. En enda
mening som star for allt annat &n
att viinta pa en instilld SL-buss i
en snodriva med vatten som
ldcker in i skinnstdvlarna.

Vad kan man da gora for att
undvika impulsen att sldnga sig
framf6r ovan nimnda buss, om
den vil dyker upp?

Vissa saker beh6ver man inte

se sa skarpt, sa ta ut linserna
innan du speglar dig i obarmhér-
tigt badrumsljus. Strick pa ryggen,

1 TA UT LINSERNA

det lyfter bysten och gor dig lingre.

Investera nagra hundraiattbli
sprejad med brun-utan-sol, att
vara kolafirgad gor véintan pa
varen kortare.

AT VAD DU VILL
Det dr mycket begért att
tvinga sig att banta under
fyra manaders vargavin-
ter. Ater du ordentligt
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Fettet |
i cheese- \
burgarna

7

sugerupp 4
alkoholen

i drajjorna.

kan du dessutom dricka vad du
vill, fettet i de dér cheeseburgar-
na suger upp alkoholen i
drajjorna pa ett kick.

TUPERA HARET
3 Ju tjockare du blivit under

vinterhalvaret ju hogre
har kan du kosta pa dig, det ar
en gammal dragqueenvisdom
och bér vara din devis tills du
ir tillbaka i form i var. Borja
dagen med en Berocca och en
dans i vardagsrummet, det later
som nagot s6tknéppa Zoe
Deschanel sysslar med ien
kommande rom-com men

. aterigen kéra ldsare; man

-\ har inte roligare dn vad
man gor sig, sérskilt inte i
mars manad i snéblandat
regn.

KOP SKAMLOST
FABULOSA SKOR

Gor det girna pa nitet,

helst levererade i ett paket
med mycket prasselpapper.
Koper ingen annan presenter

, ’ Tupera hdret!
Ju tjockare du

blivit under vinter-
halvdret ju h(’)'gre hdr
kan du kosta pd dig”

till en far man gora det sjily,
skokop dr en riktig tjockisfavarik
som passar oavsett antal
extrakilon.

Ar liget kritiskt rekommende-
ras ett besok pa Nationalmuseums
Rubens- och Van Dyck-utstall-
ning, jimfort med det bésta av
flamléndskt flisk blir du Heidi
Klum.

HANGLA
5 Forsok att hangla upp
nagon med jaimna mellan-
rum, hur linge sen var det du gav

din lurviga soffpotatis till man
eller kvinna en riktig langtradare
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egentligen? Spanar du efter en ny
kérlek sa dr snéblandat regn pa en
busshallplats ideala férutséttning-
ar, inget for svenskarna nérmre
varandra &n att klaga pa viidret
och kommunala trafiken. Vem
skulle inte hellre ta ett glas med
dig 4n att fortséttavinta pa
bussen i slasket?

LEV I NUET
6 Viénta inte pa att helt

plotsligt kéinna dig fabul6s,
det dr nu du dr i din absoluta
prime, kompis. Om inte du tycker
det sjdlv, vem ska da tycka det?
Min vén hade sin smalaste
sommar nagonsin i somras och var
overlycklig, men nér hon kom hem
och viigde sighade honisjilva
verket gatt upp 5 kilo.

Nu rycker vi upp oss, man kan
lika gérna skratta sig igenom en
och annan vinlunch i véintan pa
varen och ”a life of epic fabulous-
ness”.

HANNA MELLIN
hanna.mellin@city.se



