Jag trampar frenetiskt pa min motionscykel och forséker se obesvirad ut medan jag balanserar pa
den hérda sadeln. I en kvart har jag kdmpat for kung och fosterland for att f& upp kalorirdknaren
négra steg till, men nu ser jag 1 6gonvran att jag har fatt ett gymgodis till granne. Gymgodis

ar sOta, lagom svettiga, véltrdnande mén som ibland kan dyka upp pa gymmet och pigga upp
tillvaron under lysroren. Bést chans att fa se ett gymgodis i sin naturliga miljo ar att titta in pa
gymmet efter klockan sju, nér de trinar efter jobbet. Lopbandet och motionscykeln &r perfekta
spaningsplatser, alla dr koncentrerade pé sin tréning och man kan titta pa folk s& mycket man vill.
Gymgodisets energifyllda cyklande sprider en behaglig doft av aftershave och mustigt manssvett
at mitt hall. Jag forsdker obemarkt att dra upp tréningsbyxornas resar 6ver min putande mage.
Typiskt att man har kldmt in brosten 1 en sportbeha, det ar svart att forfora ndgon med putmage
och tva stekta dgg. Jag forsoker diskret ticka Over minutvisaren pa cykelns display. Det

verkar logiskt att signalera att min trianingstid dr 6verensstimmande med min svettutsdndring.
Gymgodiset far inte se att jag valt det littaste forbranningsprogrammet for latmaskar. Jag tillhor
kategorin som lattar mitt daliga tréningssamvete med att sola solarium pa gymmet, dé blir man
bade rod i ansiktet och maste dricka mycket vatten, jag brukar latsas att jag trdnat “boxercise”.
Ett annat tips 4r bada bastu 1 gymkladerna sa att svetten lackar och avsluta med en iskall dusch.
Kinderna blir vackert réda som pa en finsk vinterbadare, och svettfldckarna pa triningskldderna
blir genuina och trovérdiga. Jag plutar med munnen allt jag kan och sneglar pd gymgoedisets
muskliga underarmar. Han trénar sdkert till Tour de France. Det blir perfekt, jag stannar i Cote
d’Azur under tiden som han vinner cykeltédvlingar och finansierar vért lyxiga liv vid Medelhavet!
Han kan skjutsa alla vara lockiga dnglabarn till skolan pa cykelramen.

Fem minuter till, sen ger jag upp. Inte ens Lance Armstrong ér vird denna mdda pa sadeln.

Jag hoppar av cykeln och vdnder mig at hans hall. Men var ar han? Gymgodiset dr borta! Inte

ett spar efter lickerbiten. Om jag anstrianger mig kan jag fortfarande dofta hans aftershave i
luften. ”Lance”, viskar jag medan jag spejar frenetiskt 6ver gymlokalen? Lance? Han dr sparldst
forsvunnen. Typiskt. Nu méste jag atervinda redan i morgon och férséka nosa upp honom,
kanske dven péafoljande kvill och kvillen efter den. Fortsétter jakten hela hdsten sa kommer min
rumpa vara trianad till oigenkéannlighet till jul. Men a andra sidan, det ar vél varmt 1 Los Angeles
vid jul? Ar det inte dér som den riktige Lance finns? Hmmm ... Undrar om han stér

1 Gula sidorna? Jag och Lance Armstrong i matchande cykelbyxor cyklar i Hollywood Hills 1
solnedgéngen; bara tanken ger inspiration fér mer motion. Man kanske skulle ta och titta in pd ett

spinningpass dnda?
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